Безпека велосипедиста
Велосипед – транспортний засіб, приводиться в рух силою м’язів людини, що їде на ньому . Це дуже зручна машина. Нею користуються і дорослі , і діти. У деяких країнах велосипед є основним видом транспорту.
Велосипед – помічник людини. Він їй служить , приносить радість. Це найпоширеніша машина у світі.

Велосипеди є різних моделей : дитячі, дорослі, дорожні, туринські, спортивні, транспортні, вантажні.

Велосипед повинен бути підібраний відповідно до зросту.

На велосипеді дозволяється перевозити лише такі вантажі, які не заважають керувати велосипедом і не створюють перешкод іншим учасникам дорожнього руху.
Велосипедистам забороняється :

· рухатися по проїжджій частині , коли поряд є велосипедна доріжка;

· рухатися по тротуарах і пішохідних доріжках;

· під час руху триматися за інший транспортний засіб ;

· буксирувати велосипед;

· їздити , не тримаючись за руль, та знімати з педалей ноги ;

· перевозити пасажирів , за винятком дітей до семирічного віку на додатковому сидінні , обладнаному надійно закріпленими підніжками;

· керувати велосипедом з несправним гальмом і звуковим сигналом , також без освітлення у темну пору доби та в умовах недостатньої видимості;

· чіплятися до автомобіля на ходу, під час руху триматися за інший транспортний засіб;

· перевозити вантажі на кермі. 

Безпека на дорозі

На дорозі ми – пішоходи. Щоб не трапилось біди, кожен має додержуватись Правил дорожнього руху.

· Ходи тротуарами чи пішохідними доріжками .

· Там, де їх немає , йди узбіччям дороги , назустріч транспорту. І тільки з дорослими!

· На тротуарах і пішохідних доріжках тримайся правої сторони .

· Переходь дорогу там, де позначено перехід.

· Якщо перехід не позначено , то спочатку подивись ліворуч, а посередині дороги – праворуч.

· Переходь тоді, коли транспорт дуже далеко або його зовсім немає на дорозі. Для переходу дороги треба знайти безпечне місце від повороту . Дорога в цьому місці має добре проглядатися з обох боків.

· Не  можна виходити  на проїжджу частину дороги  з-за перешкоди! Ти не бачиш машин , що рухаються , а водій не бачить тебе.

· Перешкодою можуть бути кущі обабіч дороги , дерева, будівлі, машини на узбіччі тощо.

· Заважають проглядати дорогу обидва боки і рухомі транспортні засоби: автобуси, вантажні автомобілі тощо.

